
PILATES en YOGA
Studio LIVstyle

YOGA .P ILATES .SOUL

Groepslessen    .    Privé training  
Herk-de-Stad                              Halen

www.livstyle.be 
info@livstyle.be -  0474 477 621

Pilates op 
toestellen, 

heel tof en efficiënt!



LIVstyle
YOGA .P ILATES .SOUL

houd je
fit en jong 

www.livstyle.be
info@livstyle.be - 0474 477 621

medisch opgeleid en
gecertifieerd 

pilates, yoga en fitness trainers

afwisselend 
en tof 

wetenschappelijk 
onderbouwd 

betere houding
minder rugklachten 

krachtiger en 
leniger worden 

aangepast aan 
jouw lijf

coming home 
gevoel

mentale gezondheid
stress en burn-out preventie

doenbaar en uitdagend

efficient

persoonlijke aanpak

no-nonsens

minder 
blessures 

zen 

goed gevoel 

resultaten


